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1. PerziUrékite jrasa Saves paZinimas: emocijos ir ribos ir schema pavaizduokite jausmy zemélapj.
Interneto prieiga https://www.youtube.com/watch?v=GV9-TFWs1Ew.

2. Suformuluokite 3 Jums aktualius klausimus.

Uzduotys

"

Perskaitykite Deivido Iglmano (David Eagleman) knygos,Incognito. Slaptieji smegeny Zemélapiai
iStraukas. Atlikite zemiau pateiktas uzduotis.

Panasiai kaip Visata yra gerokai didesné, nei Deividas Iglmanas (g. 1971) - amerikie¢iy neuro-
mokslininkas, Bayloro medicinos koledzo Teksaso me-

kada nors pajégtume jsivaizduoti, taip ir mes patys
esame kur kas sudétingesni, nei misy savistaba pa- dicinos CeFtrOEUVOkI'T:O |fr elgesio laboratorijos vado-
jégia nujausti. vas, Pasaulio ekonomikos forumo tarybos narys.
Deividas Iglmanas
LIncognito. Slaptieji smegeny Zemélapiai”

SMEGENY DEMOKRATIJA

Smegenys veikia panasiai kaip atstovaujamosios demokratijos. Jose varzosi daugybeé specialisty,
kuriy kompetencijy sritys iS dalies sutampa ir kurie vertina bei sitlo skirtingas alternatyvas. Kaip tei-
singai pastebéjo Valtas Vitmenas (Walt Whitman), mes esame didziuliai ir j save daug visko sutalpina-
me. Tik Sie ,daug visko” pasmerkti nuolatinei tarpusavio kovai.



Atskiros musy smegeny dalys nuolat tarpusavyje komunikuoja, ir kiekviena stengiasi uzvaldyti
vienintelj iSvesties kanalg, nulemiantj elgsena. Butent dél to mes galime atlikti gana keistus veiksmus:
patys sau priestarauti, keikti save ar jtikinéti kg nors nuveikti. Viso to modernieji kompiuteriai papras-
Ciausiai nedaro. Pobuvio Seimininkei pasiulius pasivaisinti Sokoladiniu pyragu, jums gali kilti dilema:
kai kurios jusy smegeny dalys uzprogramuotos taip, kad kurstyty geisti gausaus energijos 3altinio
(cukraus), taciau kitos dalys skatins nerimauti dél neigiamy padariniy, pavyzdziui, SirdZiai ar figarai.
Viena jasy pusé norés pasmaguriauti pyrago, o kita mégins sutelkti ryztg jo atsisakyti. Galop jusy
apsisprendima — iStiesti ranka prie lékStutés su pyragu ar ja patraukti, nulems smegeny demokratija:
vietos parlamentas balsuos, kurios partijos teikiamga pasialyma priimti. Siaip ar taip, Sokoladinio pyra-
go jus arba paragausite, arba ne, nes vienu metu abiejy Siy veiksmy atlikti tiesiog nejmanoma.

Dél tokio smegeny veiklos jvairialypiskumo biologinés butybés patiria vidiniy priestary. Savoka
vidinés priestaros negaléty pagrjstai buti taikoma objektui, kurio funkcionavima reguliuoja vos viena
programa. Jusy automobilio negali draskyti abejonés, kuriuo keliu jam pasukti, - jame téra vienas
vairas, kurj sukioja vienas vairuotojas, ir automobilis nesiskysdamas vaziuoja ten, kur kreipiamas. Kita
vertus, Zzmogaus galvoje gali kirbéti dvi nuomonés, o neretai ir daugiau. Mes biname neapsispren-
de - pasivaisinti pyragu, ar ne, nes musy elgseng vairuoja toli grazu ne viena pora ranky.

VYRAUJANTI DVIPARTINE SISTEMA:
PROTAS IR EMOCIJOS

Mégindami suprasti nejprastus Zmogaus elgesio niuansus, psichologai ir ekonomistai retkarciais
taiko ,dvejopo proceso” teorijg. Pasak Sios teorijos Salininky, smegenis sudaro dvi atskiros sistemos:
viena greita, automatiné, kuri veikia anapus samonés riby, o kita — léta, pazintiné, kuri suaktyvinama
samoningai. Jei pirmaja galima apibudinti kaip savaiming, impliciting, euristine, intuityvia, holistine,
reaktyvig ir impulsyvig, tai antroji yra pazintiné, metodiska, eksplicitiné, analitiné, pagrjsta désningu-
mais ir reflektyvi. Sios dvi sistemos visuomet tarpusavyje jnirtingai kovoja. <...>

Siekdamas, kad mano vartojami terminai neblty pernelyg neaiskus ar suprantami tik neuroanato-
mijos specialistams, nusprendziau vartoti visiems aiskius pavadinimus - Sias sistemas pavadinsiu ra-
cionalumo ir emocionalumo sistemomis. Tai néra pakankamai tikslios ar tobulos savokos, bet jos gerai
atspindi dalyko esme, t. y. smegenyse vykstancia vidine konkurencija. Racionalumo sistema - tai toji,
kuri rGpinasi aplinkos reiskiniy analize, o emocionalumo sistema valdo vidines blsenas ir nuogas-
tauja dél to, ar reikalai pakryps j gera, ar j bloga. Kitaip tariant, apytikris vaizdas yra toks: racionalus
pazinimas yra susijes su isorés reiskiniais, 0 emocijos — su vidinémis bisenomis.

Racionalaus ir emocinio prado sistemy kova puikiai iliustruoja situacija, filosofy jvardijama kaip
.dilema dél vagonetés” |sivaizduokite: gelezinkelio bégiais sparciai atrieda nevaldoma vagoneté.
Kiek toléliau Siuos bégius taiso penki darbininkai, ir jas, atsitiktinis praeivis, kaipmat sumojate, kad
artéjanti vagoneté juos visus uzmus. Ta¢iau tuo pat metu 3alimais pamatote geleZinkelio ieSma. Jj
pasukus vagoneté bus nukreipta j kitus bégius, kurie irgi taisomi, bet Sitai daro jau tik vienas darbi-
ninkas - tad Siuo atveju auka buty tik viena. Ka jus darysite? (Tarkime, pateiktoje saglygoje néra jokios
gudrybés ar uzsléptos informacijos, kuri leisty ieskoti kitokiy sprendimo varianty.)



Dauguma Zmoniy nedelsdami pasukty ies-
ma ir nukreipty vagonete kitais bégiais. Juk kur
kas geriau, jei zus tiktai vienas Zmogus, o ne
penki, tiesa? Désningas pasirinkimas.

O dabar truputj pakoreguokime aplinkybes: 8
jsivaizduokite, kad bégiais atrieda ta pati vago-
neté ir jos kelyje yra tie patys penki nieko nenu-
tuokiantys darbininkai, kuriuos ji netrukus gali
prazudyti, taciau Sjkart jas stovite ant pésciyjy
tilto, stovincio virS bégiy. Pastebite, jog 3alia
jusy stoviniuoja nutukes vyriskis, ir tuojau pat
suvokiate — jei jj nustumtumeéte nuo tilto, tai jo
kano masés pakakty vagonetei sustabdyti ir iSgelbéti tuos penkis darbininkus. Ar jas nustumsite jj?

Daugumai zmoniy toks pasitlymas prazudyti nekaltg praeivj atrodo pasibaisétinas. Bet palaukite.
Nejau $i situacija i$ esmeés skiriasi nuo ankstesniosios? Juk abiem atvejais paaukoje vieng gyvybe is-
gelbétumeéte penkias, ar ne? Regis, matematiskai vertinant tai visiskai tolygu.

Tad kas gi lemia, kad j Sias dvi situacijas mes reaguojame skirtingai? Imanuelio Kanto tradicija besi-
vadovaujantys filosofai teigia, kad skirtumas yra toks, kaip mes traktuojame Zmoguy. Pirmuoju atveju
i$ dviejy blogybiy (Zus arba penki zmonés, arba vienas) mes tiesiog pasirenkame mazesne. O ant tilto
stovin¢io vyridkio atveju batume priversti juo pasinaudoti kaip priemone. Sitaip daZniausiai aiskina-
ma filosofinéje literatroje. Taciau jdomu tai, kad Sitoks pasirinkimas gali bati paaiskintas ir smegeny
ypatybémis.

Neuromokslininky J. Gryno (Greene) ir J. Koheno (Cohen) nuomone, skirtinga reakcija j Sias dvi
situacijas priklauso nuo emocinés dedamosios, kuri susijusi su realiu prisilietimu prie kito Zzmogaus
ar, veikiau, artimos saveikos su juo. Jei aplinkybés buty apibréztos taip, kad ant tilto stovintj vyriskj
galétume numesti kitu badu, tarkim, paspaude mygtuka, kuris atlapoty jam po kojom esant;j liuka,
tai daugelis Zmoniy taip ir pasielgty. Kazkas, kas siejasi su tiesioginiu kontaktu, neleidZia daugumai
musy jsivaizduoti, kad patys savomis rankomis nustumtume minéta vyriskj po vagonete. Kodél? Nes
tokia asmeniska sgveika suaktyvina misy emocinius tinklus. Taip abstraktus, nuasmenintas matema-
tikos uzdavinys tampa asmenisko, emocinio apsisprendimo dalyku.

Zmonéms svarstant dilema dél vagonetés, jy smegeny vizualizacija rodo $tai ka: tilto atveju su-
aktyvéja sritys, susijusios su judesiy planavimu ir emocijomis. O 3tai bégiy perjungimo atveju suak-
tyvéja tiktai Soninés sritys, atsakingos uz racionalyjj mastyma. Esant batinybei pastumti kita zmoguy,
mums ima kilti emocijy, bet kai prireikia tiktai stumteléti svirtj, misy smegenys veikia tarsi Spokas i$
filmo, Zvaigzdziy kelias”,

i
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Emocijas ir racionalumg valdanciy smegeny tinkly kovai apibudinti galime taikyti ir vieng serialo
.Prieblandos zona” epizoda. Atpasakosiu i$ atminties, viskas vyksta mazdaug Sitaip: zmogui j duris
karta pasibeldzia lietpalCiu apsisiautes nepazjstamasis ir pasitulo jam sandér;j.

- Stai dézuté, ant kurios tik vienas mygtukas. Jums tereikia jj paspausti, ir a3 uz tai sumokeésiu taks-
tantj doleriy.

- O kas atsitiks, kai as jj paspausiu? - klausia zmogus.



- Kai jj paspausite, numirs Zzmogus, gyvenantis kazkur labai toli, kurio jis né nepazjstate, — atsako
jam nepazjstamasis.

Visa naktj Zzmogy kamuoja moraliné dilema. Nepazjstamojo palikta dézuté su mygtuku guli ant
virtuves stalo. Zmogus ja apzidri. Nervingai vaikstinéja aplink. Jo kaktg i$musa prakaitas.

Galiausiai, gerai pasvéres beviltiskg savo finansine padétj, jis Soka prie dézutés ir paspaudzia myg-
tuka. Nieko nejvyksta. Viskas tylu ramu, jtampa atsltgsta.

Tada pasigirsta beldimas j duris. Tai nepazjstamasis su lietpalciu, jis paduoda Zmogeliui pinigus ir
pasiima dézute.

- Pala! - jam pavymui Sukteli zmogelis. — O kas bus dabar?

— Dabar Sig dézute nunesiu kam nors kitam, — atsako nepazjstamasis. - Kokiam nors Zmogui, gyve-
nanciam kazkur labai toli, kurio jus né nepazjstate.

Siistorija parodo, kaip lengva paspausti mirties mygtuka, kai $is veiksmas néra susijes su konkreciu
asmeniu: paprasytas uzpulti kg nors tiesiogiai, savomis rankomis, sitlomg sandeérj vyriskis veikiausiai
baty atmetes.

Ankstesniais masy evoliucijos laikotarpiais neturéjome fizinio poveikio kitiems Zmonéms gali-
mybés i$ didesnio atstumo, nei leidzZia rankos, kojos ar galbut lazda. Tai buvo vienintelis logiskas ir
jmanomas atstumas fiziskai sgveikauti, ir batent tai iki Siol atspindi misy emocinés reakcijos. Véliau,
nesenais laikais, aplinkybés pasikeité: generolai ir netgi eiliniai kareiviai prieSininkus émé zudyti daz-
niausiai i$ gana toli. Sekspyro pjesés,Henrikas VI“ antroje dalyje maistininkas DZekas Keidas pasisaipo
i$ lordo Séjaus sakydamas, kad Sis niekad néra susidures su priesininku akis j akj kovos lauke:, Ar kirtai
savo prieSui bent kartg per musj?” Lordas Séjus atSauna:,Didziy zmoniy rankos ilgos — daznai kirtau
tiems, kuriy net mates nesu, ir tai baigdavosi jiems mirtimi.” Siais laikais tiesiog paspaude mygtuka
mes galime paleisti, tarkim, keturiasdeSimt Tomahawk sparnuotyjy rakety is karo laivy, esanciy Per-
sijos jlankoje ar Raudonojoje juroje. Negana to, §j mygtuma paspaudes kariskis vos po keliy minuciy
per CNN gali gyvai stebeéti, kuo visa tai baigsis, t. y., kaip Bagdado pastatai pradings dimy kamuoliuo-
se. Grumtynés akis j akj prarado svarbg, dél to ir emocinis santykis pasidaré kitoks. Dél tokios nuasme-
nintos prigimties dabartiné karyba tapo pribloskiamai lengva moraliniy skrupuly poziariu. Pragjusio
amziaus septintajame deSimtmetyje vienas politinis mastytojas iskélé mintj, kad branduolinio ginklo
paleidimo mygtuka reikéty implantuoti j prezidento artimiausio biciulio kratine. Ir, jei prezidentui
panizty rankos sunaikinti milijonus Zmoniy kitoje planetos puséje, i$ pradziy jis turéty nuzudyti savo
biciulj - reikiamag mygtukg baty jmanoma pasiekti tik iSplésus jj Siam i$ kratinés. Priimdamas spren-
dima jis bent buty susaistytas aiskiais emociniais rysiais, o ne vadovautysi abstrak¢iu iSskaiciavimu.

Turint omenyje, kad abi minétos sistemos varzosi dél vieno vienintelio iSvesties kanalo, kuriuo ir
padiktuojama, kaip elgtis, emocijos gali vaidinti esminj vaidmenj priimant sprendimus. Si jsisenéjusi
tarpusavio kova lemia ir daugelio zmoniy jvairiose situacijose prieinama iSvada: jei jauciuosi blogai,
vadinasi, elgiuosi turbat ne taip. Galima rasti nemazai ir tai paneigianciy pavyzdziy (tarkim, kurio nors
Zmogaus susizavéjimo objektas jo biciuliui gali atrodyti tiesiog atgrasus, taciau tai netrukdys jam ma-
nyti, kad moraliniu pozZitriu draugo pasirinkime néra nieko smerktina), bet, nepaisant to, emocijos vis
tiek yra naudinga priemoné priimamiems sprendimams reguliuoti.

Uz emocijas atsakingos sistemos yra issivysciusios labai seniai, todél jas turi ir daugelis kity rasiy, o
$tai uZ racionaluma atsakinga sistema susiformavo Siek tiek véliau. Taciau, kaip jau sp&jome jsitikinti,
racionalumo sistemos naujumas toli grazu dar nereiskia, kad ji pranasesné. Net jei visi tarsi ponas
Spokas butume jokiy emocijy neturintys gryni racionalumo jsiktnijimai, masy visuomené dél to né
kiek nepatobuléty. Nusistovéjusi pusiausvyra tarp minétyjy vidiniy konkurenty smegenims yra op-



timali. Pasibaiséjimas, kurj sukelia mintis, kad zmogy galima nustumti nuo tilto, yra batinas siekiant
uztikrinti socialine tvarka. Abejingumas, kuris juntamas spaudziant mygtuka, paleisiantj Tomahawk
raketa, musy civilizacijai zalingas. Tarp sistemy, atsakingy uz emocijas ir racionaluma, turi bati tam
tikra pusiausvyra, ir Sig pusiausvyrg Zmogaus smegenyse yra iStobulinusi naturalioji atranka. Kitaip
tariant, demokratinis jégy pasiskirstymas yra kaip tik tai, ko reikia, — vienoks ar kitoks perversmas
beveik garantuotai lemty nebe tokia efektingg smegeny veikla. Senovés graikai turéjo puikiai Sig
tiesg atspindincia analogija apie gyvenima: esi vadeliotojas, ir tavo kovos vezima tempia du smarkus
ristunai, baltas — proto, o juodas - aistros. Baltas zirgas visa laikg stengiasi neleisti juodam pakreipti
vezimo | savo puse, o juodas baltam - j savo. Tavo uzduotis juos suvaldyti, kad pajégtum vaziuoti

kelio viduriu.
G
pge
g; Klausimai ir uzduotys
I\
1. Ka, Jusy nuomone, svarbiausia suzinojote i$ perskaityty teksto iStrauky?
2. Kaip Zinias apie jausmy jtaka musy poelgiams galite panaudoti kasdienése gyvenimo situacijo-
se (vertindami savo poelgius, bendraudami su tévais, draugais, mokytojais)?
3. Trumpai aptarkite Deivido Iglmano tekstg Siais aspektais:

a) tema,

b) pagrindiné mintis,

) svarbiausios idéjos,

d) kokiais argumentais (pavyzdziais, mokslo tyrimais, istorijos faktais, kultaros tekstais ar kt.)
mokslininkas pagrindzia savo teiginius,

e) kaip autorius siekia sudominti skaitytojus.

. Pateikite pavyzdziy i$ savo patirties, kurie patvirtinty (arba paneigty) Jusy nuoziura pasirinkta

vieng i$ mokslininko teiginiy.

Filosofo Leonido Donskio laidoje,,Be pykcio” nagrinéjama pavydo tema. Nors laidoje kalbama apie
viena i$ jausmy, galima diskutuoti apie kultlros, kurioje gyvename, jtakg masy jausmy raiskai.

(::?»r Be pyk¢io
PO
g; Uzduotys ir klausimai
1N
1. Perziarékite laidos jrasa. Interneto prieiga
http://www.Irt.It/mediateka/irasas/32478/
be_pykcio.
2. Kokiais aspektais laidoje mokslininkai dis-

kutuoja apie pavydo jausma?
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. Kokios mintys Jums atrodo naujos ir svarbios?

Kodel jausmus skirtingai isreiskia skirtingy kultiry zmoneés?

. Palyginkite perskaityta tekstg ir perzilreta jrasa Siais aspektais:

a) tema,

b) pagrindiné mintis,

c) svarbiausios idéjos,

d) hipotezés,

e) kokiais argumentais (pavyzdziais, mokslo tyrimais, istorijos faktais, kultiros tekstais ar kt.)
mokslininkai argumentuoja savo teiginius.

. Trumpai suformuluokite lyginimo iSvadas.

@
& Karybiné uzduotis

0
I\

Jradykite savo interviu, atsakydami j pateiktus klausimus. Remkités jgytomis ziniomis, asmeninés
ir kultarinés patirties (skaityty knygy, straipsniy, matyty laidy, filmy, vaizdo jrady ar kt.) pavyzdziais.
Interviu papildykite savo suformuluotais klausimais.

1
2
3
4
5
6

Kodeél j tas pacias situacijas zmoneés reaguoja skirtingai?

Ar reikia jausmus valdyti?

Pateikite pavyzdziy i$ savo gyvenimo, kai tarpusavyje varzosi emocijos ir protas.
Kokios spalvos buvo vakar diena? Kodél?

m : Specialieji moduliai parengti jgyvendinat Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centro projekta ,,Mokiniy akademiniy gebéjimy
atpazinimo ir jy ugdymo kokybés plétra”. Visos teisés saugomos. Kopijuoti, platinti, naudoti ne projekto veikloms draudziama.



