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Elgesio sutrikimy turintys vaikai

* Neretai suaugusieji nesigilina | netinkamo elgesio priezastis,
pamirsta, kad agresija — bldas isreiksti savo pykt], protesta. Pyktis
— antrinis jausmas, jo pagrindas — skausmas, pazeminimas,
skriauda, baime, kurie kyla del nepatenkinty ,,baziniy meiles ir
priklausomybeés kitam zmogui“ poreikiy.

(J.B. Gippenreiter, 1998)



Elgesio sutrikimy turintys vaikai

e Tai labiausiai suaugusiyjy smerkiamy ir atstumty vaiky
kategorija, neretai kelianti atvira priesiskuma.

* Didziausia problema bendraujant su siais vaikais —
konfliktai, kai susikerta suaugusiyjy ir vaiky interesai ir né
viena puse nelinkus nusileisti, ignoruoja kity jausmus ir
norus, siekia tik savo tiksly ir savo interesy patenkinimo.



Elgesio sutrikimy turintys vaikai

e Bendravimas su sutrikusio elgesio vaikais daznai baigiasi
konfliktais — abiejy pusiy interesy kova, kai ighoruojami
jausmai ir norai, siekiama pergales bet kokia kaina.

* Vyraujantis bendravimo stilius — nurodymai, kaltinimai ir
grasinimai, nejsisamoninant tikryjy jausmy ir motyvu.



Elgesio sutrikimy turintys vaikai

* Vaiky negatyvus, priesiskas, o kai kada ir agresyvus elgesys —
savotiskas SOS signalas, pagalbos sauksmas, reikalavimas demesio
savo vidiniam pasauliui, kuriame susikaupe pernelyg daug
griaunanciy emocijy, su kuriomis vaikas savarankiskai
nesusitvarko.

e Suaugusiems, bendraujantiems su sutrikusio elgesio vaikais, labai
svarbu suvokti ir jvardinti savo jausmus, moketi juos isreiksti,
pasakyti vaikui, kad jis suvokty. Taip pat suaugusiajam svarbu
moketi parodyti, kad jis supranta, kaip vaikas jauciasi.



Elgesio sutrikimy turintys vaikai

 Kai vaikas elgiasi nepageidaujamai, labai svarbu vertinti
vaiko elges|, o ne asmenybe, negrasinti bausmémis, kuriy
realiai nejvykdysime.

* Elgesio sutrikimy turintiems vaikams reikalingas ne tik
supratimas ir atjauta, bet ir konstruktyvi, reali pagalba
reaguojant | traumuojancius jvykius, jgyjant
savireguliacijos ir kontrolés jglidzius.



Elgesio sutrikimy turintys vaikai

Dirbant su siais vaikais, labai svarbUs sie principai:
geras kontaktas su vaiku;

pagarba vaiko asmenybei;

teigiamas deémesys vaiko vidiniam pasauliui;
nevertinantis visuminis vaiko asmenybes prieémimas;

bendradarbiavimas su vaiku — konstruktyvi pagalba,
reaguojant | problemines situacijas, savireguliacijos ir
kontrolés jglidziy ugdymas;
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| Sutrikusio vaiky elgesio korekcijos kryptys




Pykcio isreiskimas socialiai priimtinais bUdais

* Reikety supazindinti vaikus su saugiais pykcio reiskimo budais:

e glamzyti arba plésyti popieriy,

* boksuoti pagalve ar bokso kriause,

 trypti kojomis,

e garsiai rekti, naudojant ,,stikline” arba ,,dida" is kietesnio
popieriaus,

 spardyti pagalve arba skardine,

 uzrasyti zodzius, kuriuos norisi pasakyti, sulamdyti ir ismesti,



Pykcio isreiskimas socialiai priimtinais bUdais

e |trinti plastiling | kartona,

o ,iSveikti‘ pykt] bégant ar atliekant kita fizine veikla,

e ,Cia ir dabar® isreiksti pykt] spalvomis, ar nulipdyti is plastilino,

e suteikti galimybe verbalizuoti pykt] - Zodziais iSsakyti negatyvius
jausmus, kreipiantis ] tuos, kam jie skirti (nebUtinai tiesiogiai),

* aptarti su vaikais, kas vercia juos pykti, kokiose situacijose tai
dazniausiai vyksta ir pan.



Pykcio ir destruktyviy emocijy valdymas

 Taisykles:

e Pries pradedamas veikti, pasakyk sau ,,STOP!” . Kad bUty efektyviau,
drauge su vaiku galima nupiesti apskritima, kurio viduryje buty
didelémis raidémis uzrasyta ,,STOP!”. Padaryti is kartono,

nuspalvinti ir nesioti. Svarbu, kad spalvos veikty raminanciai, patikty
vaikui.

* Pries pradédamas veikti, giliai jkvépk ir suskaiciuok iki 10.

* Pries pradedamas veikti, stipriai suspausk kumscius ir atpalaiduok.
Pakartok tai 10 karty.

* Pries pradeédamas veikti, sustok ir pagalvok, ka nori padaryti.

o Kt. taisykles (individualiai vaikui sukurtos taisykles, priklausomai nuo
reiskiamos agresijos pobUldzio).



Pykcio ir destruktyviy emocijy valdymas

* Taisykles labai naudinga jtvirtinti vaidmeniniy zaidimy metu. Kad
taisykles bUty greiciau jtvirtintos, galima naudoti paskatinancius
lipdukus, prizus ir pan.

* Agresyviy vaiky raumeny jtampa padidéjusi, todél reguliars
relaksacijos pratimai veikia Siuos vaikus raminanciai, leidzia geriau
suprasti, jsisamoninti savo pykt]. Relaksaciniai pratimai taip pat
skatina savireguliacijos jglidziy formavimasi ir emocine
pusiausvyra.



Konstruktyvus probleminiy situacijy sprendimas

e Sutrikusio elgesio vaiky probleminiy situacijy sprendimo budy
arsenalas labai menkas, dazniausiai jie linke spresti problemines
situacijas laikantis jeégos pozicijos.

e Labai svarbu ismokyti vaika jzvelgti vairiy elgesio bldus
problemingje situacijoje ir suformuoti konstruktyvaus elgesio
jgUdzius, iSpleciant pasirinkimy spektra, minimizuojant
destruktyvaus elgesio elementus.



Konstruktyvus probleminiy situacijy sprendimas

* Mazesniems vaikams gali bUti naudojami paveikslé€liai, atspindintys
Jvairias problemines situacijas — vaikai turi sugalvoti kiek galima
daugiau istorijos tesiniy.Vaikams parodomi jvairaus elgesio
modeliai ir vienokio ar kitokio elgesio pasekmés. Sis blidas gaili
blti naudojamas individualiai ir grupgje.



Konstruktyvus probleminiy situacijy sprendimas

» Konstruktyvaus elgesio jglidziy formavimui labai tinka
vaidmeniniai zaidimai — aptariamos situacijos, kuriose vaikus
elgiasi netinkamai, pasirenkama viena situacija ir aptariami jvairUs
jos sprendimo bldai bei pasekmes, pasirenkamas pozityvus
sprendimas, paskirstomi vaidmenys ir situacija suvaidinama.

e Taip pat tinka Zaidimai, kurie pagrjsti bendradarbiavimu, grupiniu
uzduociy atlikimu, komandos nariy palaikymu. Zaidimo pabaigoje
svarbu su vaikais aptarti, kaip sekesi zaisti, kaip jautesi, koks
elgesys trukde, o koks padejo ir pan.




Konstruktyvus probleminiy situacijy sprendimas

e Eliminuoti destruktyvaus elementus padeda ,,elgesio lenteles”
vildymas - aptariamos ir | lentele surasomos elgesio taisyklés,
<uriy vaikas laikosi mokykloje.

* Po kiekvienos pamokos, jei vaikas laikesi t.t. taisykles, mokytojas
pasiraso.

e Po pamoky su psichologu, klases auklétoju ar kt. suaugusiuoju
aptariama, kas pavyko, ar sunku buvo ir pan.

 Taip pat numatomas paskatinimas uz tam tikra parasy kiekj.



Mokymas |sisamoninti savo ir kit zmoniy

jausmus

¢ Elgesio problemy turinciy vaiky seimose vaiko vidinis pasaulis
dazniausiai ignoruojamas, nekreipiamas démesys j jo jausmus. Sie
vaikai nejautrus ir kit zmoniy emocijoms.Taip pat jie menkai
atpazjsta savo emocijas (iSskyrus pykt)). Jie nejaucia kaltés, jei
kazka Jskaudina.

e Empatijos ugdymui naudojami jvairls pratimai ir zaidimai: emocijy
atpazinimas pagal nuotraukas ar paveiksléelius, emocijy
vaizdavimas, piesiniuose, jausmy ir emocijy vaizdavimas mimika,
vaidinimas, jvairiy gyvlnuy, daikty, gamtos reiskiniy vaizdavimas,
pasakojimy jy vardu klrimas, vaidmeniniai zaidimai.



Teigiamo saves vertinimo formavimas

e Vaikams, turintiems elgesio sutrikimy, bltina teigiamo ,,AS
vaizdo* rekonstrukcija. Jiems svarbu ismokti suvokti ir vertinti
save teigiamai, kas savo ruoztu, mazina agresyvuma.

e Tam tinka jvairls zaidimai ir pratimai: ,,man tavyje patinka...”,
»pasigyrimai“, ,,gery poelgiy taupykle®, ,,mano pasiekimy
sasiuvinis® ir pan. Labai svarbu vaika girti laiku ir konkreciai
paaiskinant uz ka.



Teigiamo saves vertinimo formavimas

* Jei vaikas isreiskia neigiamus jausmus sau, reik€ty ne priestarauti,
o leisti juos isreiksti, priimti ir juos patyrinéti.

* ,Jei vaikas kalba, kaip prastai jis zaidzia kamuoliu, galima jj
paprasyti papasakoti dar daugiau apie tai, kaip prastai jis zaidzia.
Paprastai nutinka taip, kad kazkuriuo momentu vaikas sustoja ir
pasako: ,,Na, nesu jau toks blogas®, arba: ,,Na, kamuoliu zaisti
nemoku, bet man sekasi plaukimas.” (V.Oklander, 266 psl.)



Teigiamo saves vertinimo formavimas

» Vaikams su zema saviverte reikia vairiy veikly, kuriy
metu galéty sutelkti démes] | panasumus ir skirtumus
tarp saves ir kity — suvokus skirtumus, galima pamatyti
didesne savo ir kity verte.

* Norint padeti vaikui geriau jaustis, svarbu jam padeti
pazinti save, savo unikaluma.



Nerimastingumo mazinimas

e Mazinti nerimastinguma padeda jvairls atsipalaidavimo pratimai.

e Agresyviems vaikams budinga nuolatin€ raumeny, ypac ranku,
veido, kaklo, peciy, krutines ir pilvo srityje.

e Fiziné ir emociné jtampa iSreiskiama nepageidaujamu elgesiu,
kuris is pazilros atrodo neracionalus.

* Reguliariai atliekama relaksacija padeda palaikyti stabilesne
emocine bUsena.



Nerimastingumo mazinimas

e Naudingi atsipalaidavimo ir kveépavimo pratimai, juos galima atlikti
skambant raminanciai muzikai.

* Atsipalaiduoti padeda vaizduotes pratimai — vaikams skaitomi
JvairUs siam tikslui parengti tekstai, kurie padeda Jsijausti | vairias
bUsenas.

 Taip pat tinka atpalaiduojanti, malonius jausmus sukelianti fantazija

— vaiky prasoma uzsimerkti ir pasvajoti, kad nu€jo kur nors |
malonig vieta, kuria jis Zino ir mégsta, arba kuria sivaizduoja.

 Atsipalaiduodami vaikai nebUtinai turi guleti.



Pozymiai, kad vaikui kyla sunkumy mokykloje

Sumazéja pazangumas vienoje ar keliose srityse.
Mazas jsitraukimas ] socialin] mokyklos gyvenimag —
nedomina po pamokinés veiklos ar neturi draugy
mokykloje.

Kyla nepasitenkinimas, kal kalbama apie mokykla.

Atsisakymas kalbéti apie mokyklg, arba retai kalbama
apie mokykla su Seimos nariais, draugais.
Nenoras daryti namy darby, nekalbama apie namuy darbus.



Pozymiai, kad vaikui kyla sunkumy mokykloje

Nepasitik€jimas savimi, daznai 1SsireiSkiama, kad
,.kvailas®, , ne toks protingas, kaip draugai®.
Atsirade pasiteisinimai, kodeél negali eiti §
pamokas, arba pamoky praleidimas be tévy zZinios.

Nuobodziavimas pamokose, pasisakymai, kad
,,ne1Smoko nieko naujo®.

Deémesio 1r elgesio problemos mokykloje.
Patirtamos patycCios arba tyCiojamasi 1S kity.



Pozymiai, kad vaikui kyla sunkumy mokykloje

Daznai sunkumai yra slepiami, vaikai nepasisako
tévams, mokytojams ar bendraamziams. Jie gali
nusirasyti namy darbus, apsimesti, kad serga per
svarbius atsiskaitymus. Neinformuoti apie pastabas,
pazymius. Visa tair apsunkina identifikuoti vaiko
sunkumus.



Asmeninés priezastys

Leétines ligos

Intelekto sutrikimal

Elgesio ar raidos sunkumai/sutrikimal



Asmeninés priezastys

Psichikos ligos: depresija, nerimas, patirtos
psichologinés traumos

Nepakankamas pasitikéjimas savimi, bendravimo ar

socialiniy jgudziy trikumas

Sunkumai sukaupti, 1Slaikyti démes;



Mokyklos aplinkos veiksnial

PatycCios
Apsunkinta adaptacija mokykloje

Nepatinka mokomieji dalykali



Mokyklos aplinkos veiksnial

Dideli krtiviai mokykloje

Pamoky praleidimas dé¢l aukSciau 1Svardyty
priezasCiy



ELGESIO SUTRIKIMU PROGNOZE
APSUNKINANTYS VEIKSNIALI

[lgai besitesiantys elgesio sutrikimai

Save zalojantis elgesys, suicidinial bandymai
Netinkamas aukléjimas, prievarta

| nusikaltimus linkusi bendraamziy vaiko draugy grupé
Zemas intelekto lygis
Adaptacijos sutrikimal mokykloje
Negebeéjimas jveikti pykty, jveikti kylanCius sunkumus



Aktyvumo ir demesio sutrikimai
Daznai keicia veiklas

Sunkiai 1Ssed1 suole: vaikSto po klase, atsisukes trukdo kitiems
mokiniams

Daug kalba. Pertraukia pasnekovg, jam nepabaigus kalbéti. Atsako
1 klausimg, nepabaigus klausimo.

ISsiblaskes. Greital pamirsta tai, kas buvo pasakyta.



Aktyvumo ir démesio sutrikimai

Tinkama pagalba ir teigiami poslinkiai del ADS sunkumy
turi buti jvyke iki paauglystés



https://www.terragalleria.com/pictures-subjects/schoolchildren/picture.schoolchildren.mexi32379.html

Aktyvumo ir demesio sutrikimai

» Mazdaug 20 proc. vaiky, ypac¢ berniuky, stebima suletgjusi
emocing ir kognityvine branda, letesnis mokymosi tempas

* Ar vaika reikia derinti prie mokyklos, ar mokykla prie vaiko?

» Diferencine diagnostika su kitais sutrikimais (ypac nerimo)

o ADS atvejais elgesio sutrikimy, agresijos protrukiy neturety
kilti.

» Svarbi artimiausios vaiko aplinkos — seimos ir mokyklos jtaka.



Feingold programa

Prielaida — alergijos ar jautrumas tam tikriems maisto produktams
pablogina ADS simptomus, susijusius su:

» Elgesiu
*  Mokymusi
o Sveikata

Pirmas zingsnis — atsisakyti maisto priedy ir chemikaly: dazikliy,
skon] suteikianc¢iy medziagy, konservanty, dirbtiniy saldikliy, salicilaty
(salycylates) — chemikalai (natlralUs pesticidai, esantys kai kuriuose
augaluose; t.p. gaminami ir naudojami parfumerijoje, vaisty gamyboje.
Produktai, kuriuose yra S — obuoliai, migdolai, abrikosai, aspirinas,
vysnios, kava, agurkai, apelsinai, persikai, mandarinai, arbata, pomidorai).

Antras zingsnis — issiaiskinti ar ir kurie salicilatai tinkami vartoti.



Savikontrol€s stiprinimas ir savivertes ugdymas

 Svarbu padeti pajausti uzbaigtumo jausma.

* Tikslinga mokyti zodineés savikontroles (3 etapai)

» Tikslo jgyvendinimo ir problemy sprendimo mokymas (5
zingsniai)

e Elgesio ir emocijy valdymas.Vaikas mokomas atpazinti
savo jausmus, potyrius, stimulus keliancius frustracija.

e Svarbu, kad turety artima zmoguy, su kuriuo galety
pasisneketi apie jam svarbius dalykus.



Patient 1D: DOB: Date: |

Medication Taken: Dose:

Times taken:
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Increasing difficulty

ESCAP 2007 Coghill_2/29

Patient 1D: DOB: Date:

Medication Taken: Dose: Times taken:

D-DTODS - Dundee Difficult Times of the Day Scale’

(as assessed by average day over last month)

=) X X

siaale X X X X X
Please fil in ‘Waking up Getting up Gerting o Marning Lunchtime Afternoon Getting Early Late Going to
1 timeas of sarly in the and getting school lessons lassans hame evening ovening bod and
riu:- diy ot morning ready for sleeping
dioth faces

] school 24 - ]

Exangh L 5 '; < /"’ S ﬁ“‘ a i

A s ‘ T)Q *3: 7—,{’:' taad U ] \ ‘

TR- .o% P ﬁ ¥ A
ﬂi «fi = N

v

> Times of the Day »

Usiversty af Duncen




HS kompleksinis gydymas ir psichosocialinés pagalbos teikimas

Vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionarai
Vaiky ir paaugliy psichiatrijos stacionarai

Gydytojas vaiky ir Psichikos o -
paaugliy psichiatras* K sveikatos Seimos gydytojas
; Y centras
Psichologas M 1 - - -
A paga . Vaiky ligy gydytojas
Socialinis darbuotojas N gyvenamauq
vieta
D
Psichikos sveikatos A
slaugytojas
Dalyvavimas tévuy,
auginanc¢iy HS
Vaikas irio tival turinéius vaikus,
aikas ir jo tévai draugijoje ir pan.
o (ar globéjai pagal jstatymg) otgamizacijose
S g
= g Bendradarbiavi-
3 2 mas su panasiy
3 5 sutrikimy
'Qi g turinéiy
S . b aiky Seimomis
_%O Mokyklos specialiojo 2 VERES .
K ugdymo komisija &
kS Mokykla ar kita . E
B vaiko ugdymo Mokytojai 3

istaiga

Klases auklétojas

Ugdymo istaigos
specialistai

Pedagoginés psichologinés tarnybos pagal gyvenamaja vieta

* [$plestinés komandos darba koordinuoja gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras.




Simptomy persidengimas

Elgesio Nepaklusnus
sutrikimai Antisocialus

Agresyvus elgesys
ADHD

Padidéjes aktyvumas

Neatidumas



Elgesio sutrikimal

Inicijavimas mustyniy
Naudojimas ginkly
VaikscCiojimas naktj be
leidimo (pradzia iki 13 mety)
Ziaurus elgesys su Zmonémis
Ziaurus elgesys su gyvinais

Sgmoningai gadinama
svetima nuosavybé

Gaisry sukélimas
Vagystes

Pabégimas is namu,
negrjztant nak{;
(maziausiai du kartus)

Seksualiné prievarta
Grasinimai, bauginimai

Autojvykis (vairuojant
automobil))



Mokyklos nelankymas

Atsisakymas lankyti mokyklg skiriasi nuo ,jprastinio”
bégimo IS pamoky tuo, kad vaikas pamoky metu lieka
namie, zinant tévams, nepaisant pastaryjy pastangy
priversti vaikg eiti | mokykla.
Vaikams, kurie atsisako eiti ] mokyklg, nebldingos
jprastos elgesio problemos, pvz.vagystés, netinkamos
kompanijos.



Mokyklos nelankymo priezastys

Nerimas déel tam tikry socialiniy situacijy, veikly, pvz.
atsakinéjimas pries klase, varzybos sporto.

Nerimas dél sunkumy atsiskirti nuo tévy, globéjy
(pradinukams).

Mokymosi sunkumai

Bendravimo sunkumai su vaikais: uzdarumas, patycios,
konfliktal.



Pagalba

Sukurti pozityvig, ramig aplinkg, kurioje vaikas jaucCiasi
pilnaverciu nariu.

Teikti papildomg pagalbg moksleiviams (logopedas,
psichologas, mokytojo padéjejas).

Stebéti moksleiviy lankomuma, anksti pastebéti
sunkumus.

Parengti programas, kurios orientuotos | pagalbg
vailkams, seimoms keiCiant mokyklas, pereinant IS
pradiniy klasiy j vyresnigsias.



Pagalba

Atpazinti veiksnius, dél kuriy vaikas atsisako lankytis
mokykloje. Teikti pagalbg mokyklos darbuotojams
(seminaral, konsultacijos) — padéti pasalinti sunkumus.

Bendradarbiavimas su tévais ar globéjais: issiaiskinti,
kodél vaikas nelanko mokyklos.

Mokyklos geroveés komisija: kompleksinis pozilris
sprendziant sunkumus



Pagalba

Lankstus grafikas integruojant vaikg | mokykl3: leisti
vaikui palaipsniui grjzti | mokyklg padedant
socialiniams darbuotojams, psichologuil.

Reikalingas darbuotojas (soc. darbuotojas,
psichologas), kuris skirty laikg vaikui, padéty jam
adaptuotis, aptarty kylancius sunkumus, planuoty

tolimesnius zingsnius.



Pagalba

Teikti papildomg pagalbg grjzus vaikui | mokyklg
(papildomos pamokos), stebéti vaiko nuotaikg, stebéti
dél patyciy.

Palaikyti santykius su seimg net ir ilgg laikg vaikui
nelankant mokyklos.

Teikti pagalbg tévams, pripazinti jiems kylancCius
sunkumus.



Pagalba

Mokyklos nelankymas yra rimta problema, kurig reikia spresti
anksti — tada stebimas didziausias efektas.

Nebldamas pamokose ilgg laikg, vaikas praleidzia mokymosi
programg, atsiranda spragos, kurios turi jtakos tolimesniam
mokymosi procesui, vaiko emocinei blsenai.

Mokyklos nelankymas susijes su izoliacija, santykiy nutrokimu,
kurie jtakoja socialing adaptacijg, tarpasmeninius santyklus
vélesnius. Kyla konfliktal Seimoje.

Mokyklos nelankymas gali turéti jtakos psichikos sveikatal,
emocinés ir socialinéms problemoms (anksti pasirenka profesinj
moksl3g).



Depresija

Klaséje vaikal atrodo nemotyvuoti, nesiripinantys savo
pasickimais, kai 18 tiesy jie nebegali atlikti pilnavertiskai visy
uzduocCiy

Sunku 1Slaikyti démes], sumaz¢ja pastangos. Bausmes,
pastabos esant depresijai, neefektyvios

Depresijos negydant, ryskéja akademines, socialines
problemos. Atsiranda piktnaudziavimas psichoaktyviomis
medziagomis, elgesio problemos, suicidinés mintys ir ketinimal



Depresija

Paauglia1 gali but1 prieSiskais, piktais,

lengval iSprovokuojami

Nusiskundimai galvos, pilvo, kt. skausmais

A\

Jautrial reaguojantys ] pastabas.

Paaug

1ai visiSkai neatsiriboja — turi kelis

draugus, taCiau pastebimas sumazejes
bendravimas, sumazejes interesy ratas,
nebedomina anksS¢iau patikusi veikla.



Rekomendacijos
 Pastebéti depresijos poZymius stebint pasikeitus)

elges], nuotaiky, mintis apie savizudybeg.

o \Vertintl galimus streso Saltinius mokykloje. Stebéti
del patycCiy.



Vaiky depresija

Pozymis
Fiziniai nusiskundimai

Irzlumas

Sunku sukoncentruoti démes;j
Trumpalaikés atminties sutrikimai

Sunku planuoti veiklas

Liddna veido iSraiska, apatiSkumas
Padidéjes jautrumas

UzmarSumas

Atsiskyrimo nerimas nuo tévy/ globéjy

PasireiSkimas mokykloje

ISsako, kad jau€igs sergantys, nelanko
mokyklos, mieguisti, nedalyvauja
pamokose

Maziau bendrauja su bendraamziais,
socialiniy jgudziy stoka

Sunkumai atlikti uzduotis

Pamirsta pabaigti uzduotis, sunku
susikaupti

Nespéja atlikti uzduociy iki nustatytos
datos, atsisako atlikti uzduotis

Sulétéjes darbo tempas
Greitai susierzina, pradeda verkti
Netolygls akademiniai rezultatai

Verkimas, somatiniai skundai, mokyklos
nelankymas



Paaugliy depresija

Pozymis

Sumazejusi savigarba, saviverté

Lengvas dirglumas

Negatyvios mintys, jzvalgos apie praeities ir
dabarties patirtj

Draugy atmetimas
Nuobodulys

Impulsyvus ir rizikingas elgesys

Narkotiniy medziagy vartojimas

PasireiSkimas mokykloje
Save menkinantys komentarai

Nepaklusimas suaugusiems, bendravimo
sunkumai su bendraamzias, gincai

Pesimistiniai komentarai, mintys apie
saviZzudybe

Uzdarumas, daznas keitimas draugy
Nidrumas, nepaklusnumas

Vagystés, lytiniai santykiai, psichoaktyviy
medZiagy vartojimas, pravaikstos

Miegojimas klaseéje, keistas elgesys



Nerimo sutrikimail

» Vaikai, turintys nerimo sutrikimy, daznai yra
,.,Jhepastebimi“ — jie paklusnus ir ramus. Dazniausiai Sie
vaikal nerimauja del ,,netobulai* atliktos uzduoties, dél

to, kad kazko nepadare, kaip nepavyksta uzmegzti
socialiniy santykiy. Nerimo priezastys esanC10s namuose,
burelyje taip pat gali tureti jtakos sukaupti demes;y,
bendrauti su kitais Zmonémis



Nerimo sutrikimail

Vaikams ir paaugliams sunku susikaupti.

Jie gal1 buti laba1 motyvuoti, taCiau greital paveikiami
dirgikliy, jautrtus, daznai jauciantys nuovargi, atrodo
pervarge.

Vaikai turintys nerimo sutrikimy, daznai turi ir miego
sutrikimy: praleidzia pirmasias pamokas, veluoja rytais. Jy
pazymiai gali zenkliai suprasteti.

Daznai jiems gali buti sunku dalyvauti pamokose.



Pagalba

Koordinatorius. Mokykloje gali biati asmuo (psichologas, soc.
darbuotojas), kuris zino vaiko sunkumus, papildomai su juo dirba,
tad iSkilus klausimams, aptarti su juo neaiskia situacija.

Priimti vaiko sunkumus

Bendradarbiauti su tévais (aptariami sunkumai, tolimesni veiksmy
planas).

Pritaikytl uzduotis. Vaikams, kurie negali atsiskaityti pries klase
pakeisti uzduotis Ir t.t.



Pagalba

Nustatyti vietg mokykloje, kurioje vaikas galéty pabduti:
daugeliui reikalinga saugi erdvé, kurioje gali nusiraminti.
Aptarkite IS anksto zenklg, kai vaikas nori pasisalinti.

Priminti vaikui bladus, kurie padéty jveikti nerimg (giliai
kvepuoti ir kt.)

Aptarti is anksto su vaiku laukiancCius dienotvarkés
pasikeitimus: vaikai jaucCiantys nerimg gali jautriai reaguoti |
pokycCius, kurie jprastai neturi jtakos kitiems vaikams.



Autizmo spektro sutrikimai (Aspergerio
sindromas, auksStai funkcionuojantis autizmas)

Susipazinkite su Pauliumi, jam 10 mety. Jis gali jums papasakoti viskg, kg jls
norétumeéte suzinoti apie traukinius. Jis turblt jums papasakos apie traukinius ir tai, kas
jums visai nejJdomu. Paulius niekada nesustoja kalbéti, ypaC apie traukinius: kalba apie
tuos, kurie geriausi, kuriuos jis yra mates, kuriuos tévai jam pazadéjo nupirkti. Jis kalba

ir nepastebi, kad zmoneés jo nebeklauso. Jam buvo pasakyta daugybe karty nekalbéti
tiek daug, bet tai nepadeda. Daznai dél to mokytoja ant jo pyksta. Pauliui gerai sekasi
mokykloje, jam patinka skaityti — ypacC apie traukinius. Paulius neturi draugy: tévams
atrodo, kad tai deél to, kad vaikas daug kalba ir neklauso kity. Jam patinka zaisti pagal
jo taisykles. Daznai bendri zaidimai greitai baigiasi, nes kitiems nepatinka zaisti grieztai
pagal taisykles. Berniukas nuolat klausinéja, kodel kiti vaikai nenori su juo zaisti.

Paulius galvoja daugiau apie traukinius nei apie zmones.



Pagalba

Aiski, struktdruota aplinka. Siems vaikams labai svarbu
aiskios taisykles, nuosekli ir nekintanti dienotvarke. Tai
sumazina nerimg, sumazina elgesio problemy, padeda siekti
geresniy mokymosi rezultatu.

Palaikyti stiprigsias puses. Vaikai daznai domisi viena sritimi,
gilinasi | jg Ir pasiekig gery rezultaty. Palaikyti jy
susidomejima, panaudoti tai jtraukiant | mokymosi procesa.



Pagalba

Naudokite vaizdines priemones (nuotraukos, simboliy
kortelés ir kt.): tai padeda organizuoti darbg klaséje, priminti
vaikui darbo eigg ir pan.
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~Sunkus” mokinys: pagrindiniai ugdymo

principal

1. Darbo planavimas Ir galimy kliti¢iy numatymas:

- Susitikimas su tévais, globéjais ar globos jstaiga
sieckiant 1Ss1aiSkinti: mokinio silpnybes, stiprybes,
pomegius, specifinius poreikius, jau pritaikytus
sekmingus ugdymo 1r bendravimo budus, somatinius
ar psichinius sutrikimus bei jy stmptomus, galinCius
jtakott mokymo procesa.




Tinkamas mokinio  pasodinimas klaséje,
atsizvelgiant j tal, kad bity vietos atsistoti,
1Seiti, nekliudant Zzmoniy ar daikty. Svarbu
parinkti vietg, kurioje mokinys nesijausty
1zoliuotas nuo klasés, tac¢iau aplink bity kuo
maziau démes] blaskancCiy objekty.
Rekomenduojama, elgesio sutrikimg turintj
mokinj, sodinti prie ,,gero elgesio pavyzdzio*.



Bendradarbiavimas su  galin¢iu  padéti
mokyklos personalu — psichologu, socialiniu
darbuotoju, spec. pedagogu. Svarbu mokinj su
jals supazindinti 1S anksto, paaiskinti, Jog i
Stuos zmones, esant reikalul, galima kreiptis
pagalbos.



- LiteratUros apie esant] sutrikima isstudijavimas,
pokalbiai su specialistais, mokymai.

» Pagrindiniy kriziy intervencijos techniky
iSmanymas, numatytas planas, kokiy veiksmy
imtis ir | ka kreiptis kilus sunkumams klasé€je.



2. Mokymo procesas, taisykliy taikymas,
tinkamas ju pateikimas:

. Taisykliy bei1 juy nesilaikymo pasekmiy apibrézimas,
dalyvaujant visal klasel, o geriausia — ir tévams.

- Klasés taisykliy pakabinimas aiSkiai matomoje vietoje.
- Vienodas taisykliy taikymas visiems klasés mokiniams.

- AiSkus be1 trumpas tinkamo 1r netinkamo elgesio apibrézimas,
vengiant gincy 1r nereikalingy diskusijy.



- Pozityvus praSymy ar reikalavimy pateikimas ramiu
balso tonu, nevengiant akiy kontakto.

- Trumpi, aiSkia1 apibrézti praSymai.
- Pasirinkimo laisve, je1 ymanoma atsizvelgiant 1 situacijg.

- Kiekvienas elgesio modelis turi tikslg, kury 1Ss1aiskinus,
lengviau elges) keisti ( stebejimas, individualis pokalbiai
su mokiniu).



3. Emociskai Siltos ir palaikancios atmosferos
klaséje Kurimas:

- Tinkamo mokiniy elgesio pasteb&jimas ir jvertinimas.

- Individualus ir diskretiskas bendravimas su mokiniais,
turinciais sunkumu.

- Socialiniy jgldziy lavinimas, siekiant mokyti tinkamy
emocijy raiskos, socialiniy kontakty uzmezgimo,
konstruktyviy problemy sprendimo budy.



- Visy klasés mokiniy emocinio bei fizinio saugumo
uztikrinimas, pateikiant ymanomas ,,krizines* situacijas
klas¢je, mokant elgesio, tokiy situacijy metu principy.

- Galimybés ,,iSeit1* suteikimas — galima naudoti raudong
kortele, kurig parodes elgesio sunkumuy turintis mokinys
pagal susitarimg galety kuriam laikui 1Seit1 1S klases.

- Salygu dalyvauti organizacing¢je klasés veikloje sudarymas,
taip stiprinant pasitikéjimg savimi, leidziant patirt1 s€kme.



- Jei issiaiskinta, kokie specifiniai dirgikliai gali sukelti
,Krizines' situacijas — pasalinti juos is klases aplinkos.

- Klases ,,valandeles”, skirtos tarpusavio santykiy, kylanciy
sunkumy aptarimui (galima tam naudoti anonimin] klasés
pasta, tokiu bludu paliekant problemas ,,bendromis).



»Sunkus*“ mokinys: vengtinas elgesys su juo

- Pakeltas balso tonas, liepiamosios nuosakos vartojimas,
pamokslavimas.

- Neatitinkan¢iy amziaus mokymo priemoniy vartojimas.

- Isivelimas 1 ginC3.



- Mokymas pagal mokinio sugebejimy
neatitinkancig programa.

- Neigiamy mokinio savybiy, netinkamo elgesio
pabrézimas, ] tai kreipiamas negatyvus demesys.

- Mokinio izoliavimas ar atvirksSc¢iai — per didelis
kiekis dirgikliy j3 supancioje klasés aplinkoje.



APSAUGINIAI VEIKSNIAI

* Asmenines vaiko/jaunuolio savybes,
» Santykiy pobiidis Setmoje,
 Santykial mokykloje,tinkamas pozitris j
smurtg,palaikantys santykiai su bendraamziais,

e Tinkamos bendruomeneés kultarinés
normos,stiprus bendruomenés kultiirinis ir
etninis identitetas.



[iteraturos Saltiniai

|. http://www.learnalberta.ca

http://www.interventioncentral.org

2
3. http://www.difficultstudents.com
4

http://www.sess.ie
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